BOSQUE DAS VIRTUDES

Bingo das Virtudes

Uma brincadeira para fazer no Natal

Como jogar
1. Cada pessoa pega uma cartela. Recorte os bilhetes abaixo, dobre e coloque num pote.
2. Uma pessoa sorteia um bilhete e 16 em voz alta a virtude e a agao.
3. Quem tem essa virtude na cartela faz a acao na hora e marca o quadrinho. Se varias pessoas tiverem, fazem todas
juntas!
4. Completou uma linha, de pé, deitada ou na diagonal? Grite "Bingo das Virtudes!" e ganhe um abraco coletivo.

5. Quer mais? Continue até alguém completar a cartela inteira.

Dica: marque com feijées, milho ou botées e use as cartelas durante as férias inteiras. Prefere jogar pelo celular? Também ha uma
versdo online gratuita, com as mesmas cartelas.
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Sobre a autora

Psicéloga Simone Teixeira
CRP 06/97645 (origem) | CRP 04/65168 (MG, atual)

Formada desde 2009 pela PUC Minas, Simone é fundadora da PsicoSim, pioneira em
terapia online no Brasil, e especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental e
Psicologia Positiva. Sua missao é despertar o potencial humano em todas as fases da
vida, ensinando o poder da Resiliéncia Emocional Positiva e ajudando as pessoas a
cultivarem suas virtudes para alcancar a autorrealizacao pessoal e profissional.

Desde 2017, dedica-se com entusiasmo ao publico jovem, guiando adolescentes e
jovens adultos em jornadas de autoconhecimento e descoberta de propodsito. Dessa
experiéncia nasceu o OVPP, Orientacao para uma Vida Profissional Plena, um
programa que une ciéncia, virtudes e proposito para apoiar escolhas mais
conscientes.

Inspirada pela maternidade e pelas vivéncias ao lado do filho Samuel, passou a
traduzir o autoconhecimento em historias para criancas, tornando o aprendizado
emocional mais leve, simbdlico e encantador. Assim nasceu a Colecao Bosque das
Virtudes, um universo onde a Psicologia Positiva se encontra com a fantasia.

"Conhecer a si mesmo é como cuidar de uma drvore: quanto mais amor,
atencdo e paciéncia se oferece, mais forte ela cresce.”

Simone Teixeira

Instagram: @simonepsicosim - Site: www.psicosim.com.br
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CONVITE ESPECIAL

Que tal continuar essa brincadeira o més
inteiro?

As virtudes nao ficam so no jogo. Elas sao luzes que moram dentro de cada um de nos
e crescem quando sao praticadas. O Bingo das Virtudes € um convite para viver o
Natal em familia com risadas, abracos e boas conversas.

Se vocés gostaram, conhegcam A Arvore das Virtudes, livro da Colecdo Bosque das
Virtudes, de Simone Teixeira. Nele, os irmaos Sam e Sofia encontram o Sabio do
Bosque e descobrem um Calendario do Advento das Virtudes: 24 cartas, uma para
cada dia até o Natal, cada uma com uma pequena histéria e uma missao para viver em
familia.

Quem tem o livro também recebe o Kit do Cultivador de Virtudes, com as estrelas para
imprimir e pendurar na sua prépria Arvore das Virtudes.

Conheca o livro A Arvore das Virtudes

* Livro digital na Amazon (Kindle)

% PDF para imprimir na Hotmart

Que neste Natal cada estrela acesa seja uma lembrancga de que a verdadeira luz
nasce primeiro dentro de nos.

Colecio Bosque das Virtudes: inteligéncia emocional em forma de conto

Histdrias e atividades para trabalhar emocdes e virtudes de forma Iudica, com base na Psicologia
Positiva.

www.psicosim.com.br/bosquedasvirtudes
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